
ATELIER COMPRENDRE
SA CONSOMMATION ÉNERGÉTIQUE

En partenariat avec Métis Conseil



D’après l’étude 2025 du CNC*, 
les studios d’animation 

consomment presque 2 fois 
plus d’énergie que des 

bureaux classiques.
Environ 50% de l’énergie est 

consacrée au chauffage et à la 
climatisation, et l’autre moitié 

aux usages numériques. 

Bien analyser sa 
consommation c’est d’abord

se poser les bonnes questions.
Quels rôle et fonction remplit l’

énergie utilisée ? De quelle 
manière est-elle consommée au 
quotidien ? A quel moment en 

ai-je réellement besoin ?

LE RÔLE DES ÉNERGIES

Que cela soit pour faire tourner ses infrastructures numériques, son chauffage ou 
sa climatisation, l’énergie est vitale au bon fonctionnement des studios et des 

écoles de la filière de l’image.

Les réponses dépendent de 
nombreux facteurs : les 

habitudes d’utilisation des 
appareils, le ressenti individuel 

de vos collaborateurs, 
l’aménagement des bureaux ou 
encore le type de chauffage, de 
construction du bâtiment et de 

son isolation.



UN ATELIER POUR QUOI FAIRE ?

L’Atelier permet d’agir à la fois  : 

➔ sur la compréhension de l’utilisation de l’énergie dans vos activités quotidiennes ;
➔ sur la consommation d’énergie de vos bureaux et infrastructures numériques ;
➔ sur le ressenti thermique des collaborateurs sur leur lieu de travail.

La mise en oeuvre d’un plan d’action agit sur trois leviers simultanément :

1. la baisse de vos émissions de gaz à effet de serre dans votre bilan carbone ;

2. la réalisation d’économie d’énergie et la baisse de votre facture d’énergie ;

3. l’amélioration des conditions de travail de vos collaborateurs ;

L’Atelier Comprendre sa Consommation Énergétique répond à toutes ces questions grâce à 
la Méthode Design Énergétique® et en analysant l’ensemble de l’environnement et 

infrastructure de votre organisation.



COMMENT L’ATELIER FONCTIONNE ?

Deux visites sur site durant la saison chaude et froide :
Chaque visite s’effectue en deux heures environ et comprend une 

étude des lieux et de la consommation énergétique, un entretien avec 

les responsables internes, un dialogue avec les employé.es sur le 

confort de travail et des prises de mesures.

Un rapport de diagnostic par visite  :
Après chaque visite, un rapport de diagnostic est rédigé puis restitué 

comprenant un compte rendu, une liste de préconisation et un plan 

d’action à mettre en place. Il peut être accompagné d’un compte 

rendu pour le bailleur (Magelis, Territoire Charente, Agora etc).

Metis Conseil est notre 
partenaire BoCAJ sélectionné 
pour réaliser l’Atelier 
Comprendre. 

Sébastien Fontaine a 
diagnostiqué et accompagné 
plusieurs studios de Grand 
Angoulême selon la Méthode 
Design Énergétique®.

Notre partenaire



   L’identification des besoins primaires et des usages de l’énergie  

   La consommation d’énergie électrique et de gaz

   La gestion de la climatisation, du chauffage et des aérations

   Le bâti, les ouvertures, les cloisonnements

   Les occultations pour le soleil et le froid

   Les revêtements du sol au plafond

   L’organisation spatiale des postes et des personnes

   L’individualisation des postes de travail

LA LISTE DES POINTS DU DIAGNOSTIC



TARIFICATION ET CONTACT

LA BOCAJ TARIFICATION

NON-MEMBRE 1200€ TTC

MEMBRE -50% 600€ TTC

En tant qu’adhérent à la BoCAJ, vous bénéficiez d’une tarification préférentielle avec 
une remise de 50% sur le tarif de l’atelier et du partage de votre expérience lors d’un 
témoignage audio ou vidéo.

Vous souhaitez en savoir plus sur l’Atelier Comprendre sa Consommation énergétique ? 
Contactez nous pour organiser un temps d’échange.

contact@labocaj.fr  / 06.81.93.54.32

mailto:bonjour@labocaj.fr


LES AUTRES ATELIERS LA BOCAJ
L’association la BoCAJ propose une série d’atelier pour sensibiliser, comprendre et 
agir sur les enjeux de décarbonation et d’écoproduction des studios et des écoles.

www.labocaj.fr Serveur Discord

Atelier Sensibiliser : un atelier gratuit de sensibilisation des collaborateurs aux enjeux 
de décarbonation des studios et de la filière de l’image.

Atelier Agir sur l’alimentation : des ateliers animés par des cuisinier·ères pour 
apprendre à réaliser des repas de saison et plus durables lors d’un moment convivial 
entre collaborateur·ices.

Retrouvez tous nos ateliers sur : 

Atelier Agir sur la mobilité à vélo : des ateliers en faveur de la pratique du vélo à travers 
la réparation, l’entretien et la sensibilisation à la sécurité.

https://www.labocaj.fr
https://discord.com/invite/sQUatwyJFn

